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AIGUES DE BARCELONA, EMPRESA METROPOLITANA DE GESTION DEL CICLO INTEGRAL DEL AGUA, S.A.
(abreviadamente y en adelante AB) considera que la prevencion de los riesgos laborales e industriales es un
elemento clave de la gestion de la empresa, sobre el que todos sus integrantes deben prestar el maximo
interés y esfuerzo con el objetivo de conseguir un entorno de trabajo seguro y evitando a su vez posibles
repercusiones negativas en la comunidad cercana.

La empresa adjudicataria (en adelante el Prestador del Servicio) se compromete a cumplir con todos los
requerimientos establecidos con la LEY 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion.

1. PROCEDIMIENTOS E INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL

El Prestador del Servicio comunicard la informacién e instrucciones proporcionadas por AB, sin excepcion, a
todos los trabajadores y colaboradores de su empresa y/o subcontratas que tengan que prestar los servicios
objeto de esta licitacion, adoptando las medidas oportunas para garantizar la referida comunicacién a todo
el personal inicialmente adscrito, a todas las personas que efectlien suplencias, y a todos los trabajadores de
nueva incorporacién destinados a la prestacion de dichos servicios.

Todo ello, antes de la prestacidn de los servicios, tal y como fijan los articulos 4.5y 9.3 del RD 171/2004.

El Prestador del Servicio aceptara tener en cuenta y aplicar dicha informacidn e instrucciones en su
evaluacidn de riesgos y en la planificacién de su actividad preventiva, segun lo previsto en los articulos 4.4y
9.1 del RD 171/2004. En caso de ser necesario, desarrollar Instrucciones de Trabajo especificas para este
servicio, teniendo en cuenta lo indicado en el parrafo anterior.

En los supuestos de subcontrataciéon, no permitird a sus subcontratas el inicio de actividades en las
instalaciones u obras en las que AB sea el promotor sin tener constancia de que estas y sus trabajadores
hayan recibido la informacidn e instrucciones de actuacion entregadas por AB.

Asi mismo, para las tareas relacionadas con el objeto de esta licitacidn, el Prestador del Servicio y sus
subcontratistas deberan cumplir las siguientes normas:

e Cumplir en todo momento las normas de seguridad establecidas en los centros donde se desarrollen los
trabajos y disponer de los medios necesarios para asegurar que durante la realizacién de los trabajos no
existird afectacion a la seguridad y salud de los trabajadores de la zona ni a terceros.

e Esta totalmente prohibido acceder a los recintos donde este restringida la entrada (mediante
sefializacion especifica) asi como circular por lugares donde esté prohibido el paso de personas (como
por ejemplo por las rampas de los parkings de los centros de trabajo de AB).

e Respetar los limites de velocidad establecidos en la zona de trabajo. En el caso de circular por el interior
de los centros de trabajo de AB, deberdn cumplir las normas internas de circulacidn, respetando los

limites de velocidad y transitando los peatones siempre por los recorridos habilitados a tal efecto.

e Se deberd estacionar los vehiculos en las zonas habilitadas y siempre que sea posible respetando la
consigna de aparcar con la parte delantera mirando hacia la salida.
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e Respetar la prohibicidn de comer, beber y fumar en las zonas de trabajo.

e (Coordinarse con el resto de empresas contratistas, subcontratistas o trabajadores auténomos
concurrentes que puedan estar trabajando en la zona, en particular cuando se produzcan interacciones
gue puedan generar nuevos riesgos y/o agravar los ya existentes, segun lo previsto en el RD 171/2004.

Cuando se dé esta concurrencia, informar a sus trabajadores de los riesgos derivados de la misma, segun
lo previsto en el apartado 1 del articulo 18 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Garantizar que los trabajadores que asigne para la ejecucién de los servicios contratados cuenten con
una vigilancia de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes a los trabajos a desarrollar y que
éste sea compatible con los mismos, segln lo previsto en el articulo 22.1 de la Ley 31/1995 y en los
términos que fija el articulo 37.3 del RD 39/1997.

e Comprometerse a no cubrir, en ningun caso, a través de empresas de trabajo temporal (ETT) los puestos
de trabajo o actividades a desarrollar en este contrato.

e Comunicar de manera inmediata toda situacidon de emergencia susceptible de afectar a la salud o la
seguridad de las empresas, autdnomos o personal externo presente en la zona de desarrollo de los
trabajos.

e Mantener un correcto estado de orden y limpieza de las zonas de trabajo. Las zonas de paso, vias de
evacuacion y salidas de emergencia deberan encontrarse sefializadas y suficientemente iluminadas, asi
como no quedar obstaculizadas con el material utilizado para los trabajos. Los medios de extincién
maviles (extintores) deberdn quedar accesibles en todo momento para poder ser utilizados sin dificultad
en caso de emergencia.

e Garantizar la seguridad del personal cuando se circule por zonas donde los trabajos no estén
completamente terminados y pueda existir un riesgo de caida a diferente nivel, disponiendo pasarelas o
similares en estas dreas. En caso de no ser posible, prohibir el acceso a la zona. También, todas aquellas
aperturas y espacios presentes en el recinto de trabajo que por su especial situaciéon puedan resultar
peligrosos deberan estar convenientemente protegidos.

e Las zonas destinadas al almacenamiento de materiales deberan estar situadas en lugares donde no
interfiera el paso ni entorpezca el desarrollo de los trabajos. Hay que garantizar un almacenamiento
seguro de manera que no se puedan producir desplomes por desequilibrio ni por vibraciones
provenientes de la zona que puedan implicar la caida de los materiales.

e Las zonas de especial riesgo en la obra deberan estar sefalizadas, asi como las areas de prohibicion de
acceso deberan estar delimitadas y sefializadas.

e Delimitar claramente el radio de accion de la maquinara y sefalizar las zonas de transito de vehiculos y
el perimetro de la zona de trabajo de las maquinas.

e Prohibir realizar trabajos o permanecer dentro del radio de accidon de las maquinas en movimiento
presentes en la obra.

e Enpresenciaenlazonadetrabajo de instalaciones ajenas a la obra: instalaciones eléctricas de alta, media

o baja tension (aéreas o subterraneas...), instalaciones de gas, instalaciones de agua y de saneamiento
etc. previo al inicio de los trabajos, sera necesario evaluar las medidas preventivas necesarias a adoptar
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en cada caso para poder efectuar los trabajos alrededor de dichas instalaciones ajenas con total
seguridad. Concretamente el Prestador del Servicio solicitara los planos de servicio afectados y usara
detector con receptor de radio para localizar dichas instalaciones ajenas.

Una vez finalizados los trabajos, la zona de trabajo deberd permanecer limpia y ordenada dejandola como
se encontraba antes del inicio de los trabajos.

1.1. Medios materiales: equipos de trabajo y de proteccion colectiva e individual

Proporcionar a sus trabajadores cuantos medios materiales y equipos de trabajo resulten necesarios y
adecuados para la realizacion de los servicios contratados, de manera que quede garantizada la
seguridad y salud de los trabajadores a utilizarlos (art. 17 de la Ley 31 / 1995). En este sentido, el
Prestador del Servicio debera garantizar el suministro y reposicion de los equipos de proteccion colectiva
e individual que sean necesarios, asi como vigilar que la totalidad de los equipos de trabajo utilizados
cumplan con la normativa de seguridad en maquinas (RD 1215/ 1997) y de industria que les sea de
aplicacion, asegurando asimismo un correcto mantenimiento de los elementos de seguridad.

Desarrollar Instrucciones de Trabajo especificas en las que quedaran definidos los equipos de proteccion
(colectiva e individual) y sus caracteristicas técnicas, asi como las certificaciones, revisiones e
inspecciones reglamentarias requeridas en su caso por los equipos de trabajo a utilizar.

No permitir la utilizacion de equipos auxiliares para la manipulacién de cargas (como gruas mdviles,
camiones grua, puentes grua, polipastos, carretillas elevadoras, transpaletas eléctricas, etc.) o para la
realizacion de trabajos en altura (como plataformas elevadoras, andamios, lineas de vida, puntos de
anclaje, etc.) a personal sin formacidn tedrico-practica especifica en su uso correcto (art. 3.4 RD 1215
/1997).

No permitir la utilizacién de equipos de proteccién complejos o criticos (equipos de respiracion asistida,
equipos de respiracion auténomos, brazos de rescate, tripodes, arneses de sujecién, detectores
portatiles de gases, explosimetros, etc.) a personal sin formacién tedrico-practica especifica y acreditada
en su uso y conservacion correcta (art. 8.3 RD773/97 y art. 3.4 RD 1215 /1997) .

En el caso excepcional de ser necesario el uso de equipos de trabajo y/o equipos auxiliares propiedad de
AB, se requerird una autorizacion expresa por escrito por parte de ésta.

Se deberd dotar las obras de las instalaciones de higiene y bienestar, para cumplir con lo establecido en
el REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construcciéon. BOE nium. 256 de 25 de octubre, ANEXO IV. Disposiciones
minimas de seguridad y de salud que deberdn aplicarse en las obras, parte A: disposiciones minimas
generales relativas a los lugares de trabajo en obras:

Servicios higiénicos:

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicién
vestuarios adecuados.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas y en numero suficiente.

Pliego de Seguridad y Salud —



Aigues de
Barcelona

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y de lavabos.

Locales de descanso (casetas de obra):

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad
o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan
poder disponer de locales de descanso (casetas de obra), y en su caso de hospedaje, de facil acceso.

Asimismo, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada
no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de
trabajo. Asi como disponer de instalaciones adecuadas para poder comer y, en su caso, para preparar
sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

1.2. Procedimientos especificos en tareas de riesgo especial

Asegurar la presencia de "Recursos Preventivos" siempre que los técnicos de AB, la evaluacidn de riesgos
(o bien el Plan de Seguridad y Salud o Instrucciones de Trabajo especificas, cuando corresponda)
identifiquen como necesaria su presencia, asi como cuando se den los supuestos previstos en el articulo
32 bis de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y en el articulo 22 bis del RD 39/1997, y en
especial siempre que se vayan a desarrollar cualquiera de las actividades o procesos considerados como
peligrosos o con riesgos especiales en dicha normativa (como son por ejemplo trabajos en espacios
confinados, trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, trabajos con riesgo de
sepultamiento o hundimiento).

Cumplir con el procedimiento de trabajo de AB referencia PAB-101 (Medidas Sobre Riesgos Especiales)
y en concreto con la Instruccidn referencia IAB-771 sobre trabajos en Espacios Confinados (en adelante
ECy zonas de especial vigilancia (en adelante ZEV). (ver Anexo 3)

En cualquier caso no permitir que sus trabajadores o los subcontratados accedan a EC o ZEV, accedan o
desarrollen trabajos en zonas ATEX (con riesgo de explosion), desarrollen trabajos en caliente (como
soldadura, oxicorte, esmerilado, etc. en proximidad de materiales combustibles y/o inflamables) asi
como desarrollen trabajos en altura sin disponer dela formacién tedrico -practica especifica, sin el
conocimiento previo por parte de AB y sin seguir las pautas de seguridad de AB. Asimismo deberan
realizar el correspondiente permiso de trabajo especial cuando asi sea necesario.

Cumplir con el procedimiento de trabajo de AB referencia PS-S P-09 Adopcion de Medidas de Seguridad
Laboral en los Trabajos en el Interior de Zanjas (ver Anexo 4), en todo caso impedir siempre el acceso a
zanjas iguales o superiores a 1,5 metros de profundidad sin realizar un permiso de acceso a zanjas con el
registro de los operarios que accedan al interior de la zanja, asi como sin la formacién especifica de
Seguridad de trabajos en zanjas. Asimismo se asegurara que en zanjas con profundidades superiores a
1,30 metros se entibard adecuadamente o se ataluzara, no obstante lo anterior en zanjas con suelos
inestables se entibara de igual modo aunque no tenga los 1,30 metros de profundidad.

No utilizar productos quimicos peligrosos sin la aprobacion expresa por parte de AB. Para obtener esta
aprobacion se deberan proporcionar previamente las Fichas de Datos de Seguridad de los mismos,
indicando cuando se utilizaran y para qué fin.

Cumplir con el RD 396/2006 de disposiciones minimas de disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidén al amianto y el resto de normativa vigente, cuando por
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el tipo de actividad pueda presentarse un riesgo de exposicién al amianto o a materiales que lo
contengan.

e Cumplir con las disposiciones minimas de seguridad para los trabajos que se engloban en el marco del
RD 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

e En el caso de ser necesario instalar redes de seguridad en la obra para evitar el desprendimiento de
objetos y materiales sobre la zona de trabajo, se debera asegurar previamente a su montaje que esta se
encuentra en perfecto estado (estructura, resistencia, uniones, puntos de anclaje,...). Si durante el
desarrollo de los trabajos, este sistema de red se puede ver deteriorado (trabajos cerca de la misma que
puedan implicar desperfectos o rotura de la red, caidas de objetos o materiales pesados que puedan
dafar las cuerdas de unién de lared,...), se deberd cambiar la red o reforzar los puntos afectados siempre
gue sea posible y garantice sus propiedades.

2. COORDINACION EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

En cumplimiento del articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL) que desarrolla el Real
Decreto 171/2004 en materia de Coordinacion de Actividades Empresariales, el Prestador del Servicio
deberad entregar la informacién y documentacién que sea requerida por AB, en concreto por los
Coordinadores de Seguridad y Salud nombrados por AB como promotores de las actuaciones, asi como
descargarse la documentacién que aporte AB en materia de prevencién de riesgos laborales, a través de la
herramienta informatica COORDINAQUA.

La entrega de la documentacién solicitada por AB (por parte de los Coordinadores de Seguridad y Salud de
la Obras en nombre de la misma) y posterior validacidén por parte de AB se realizard antes del inicio de los
trabajos objeto del contrato, cuando se produzcan cambios o actualizaciones tanto en las tareas como en el
personal que efectuard los servicios, cada vez que, de acuerdo con su periodicidad, COORDINAQUA lo solicite
y cuando el Coordinador/es de Seguridad y Salud de la obra/s lo consideren necesario.

Para facilitar el deber de Coordinacién de Actividades Empresariales en materia preventiva, AB dard
informacidny proporcionara instrucciones especificas sobre el funcionamiento de la herramienta informatica
COORDINAQUA.

AB podra establecer férmulas complementarias a COORDINAQUA, si asi lo considera oportuno para la
entrega e intercambio de informacion.

AB, el Prestador del Servicio y los Coordinadores de Seguridad y Salud realizaran las reuniones de
coordinacion que correspondan, con la periodicidad que se preverd en Pliego de Prescripciones Técnicas.

En el caso de existir motivos para realizar reuniones extraordinarias, éstas también deberdn realizarse segin
se determine.

Asimismo los Coordinadores de Seguridad y Salud realizaran visitas presenciales en los lugares donde el
Prestador del Servicio ejecute los trabajos, dichas visitas quedaran documentadas, a través de los informes
mensuales de seguridad en las obras, de tal manera que reflejaran la realidad del nivel de seguridad de dichas
actuaciones, con informacion real y precisa.

Dicho informe mensual constard de un resumen de las actuaciones que se han llevado a cabo durante el
periodo al que hace referencia. Debera incluirse un resumen de su estado, un reportaje fotografico
comentado y una valoracién general de la seguridad mediante el modelo estandar de AB en cada visita
practicada donde se valoraran los siguientes aspectos:
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e Documentacion de Obra

e Protecciones Individuales

e Protecciones Colectivas

e Sefalizacidn y Cierre Perimetral de la Obra

La valoracion de dichos aspectos proporcionara una puntuacion final del conjunto de obras tal y como se
muestra el en siguiente cuadro a modo de ejemplo:
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Este documento se hara llegar al responsable correspondiente del Prestador del Servicio y a los Técnicos de
Prevencién de Riesgos Laborales de AB.

Los informes seran firmados por los Coordinadores de Seguridad y Salud y por el Prestador del Servicio.

Se le entregara copia al Prestador del Servicio y se le remitird, en soporte papel o soporte electrénico, al
responsable de AB encargado de la ejecucidn de los trabajos, con el fin de que esté informado eficazmente
de su situacidn. En el caso de que se detecten grandes incumplimientos, deberd informarse inmediatamente
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de ello al responsable de AB via telefénica y por correo electrénico, tras lo cual se remitira el correspondiente
informe generado bajo los pardmetros anteriormente descritos.

Los Coordinadores dejaran constancia en el libro de incidencias de todo aquello que consideren relevante.
Estas visitas de control documentadas de las disposiciones minimas en Seguridad y Salud en obras de
construccion (anexo IV del RD 1627/97) se realizaran acorde al criterio del coordinador en funcién de las
condiciones particulares de cada actuacién. Asimismo tendrdn informado en todo momento al responsable
técnico de AB de la zona correspondiente.

El Prestador del Servicio designara a un responsable que actuara como interlocutor principal con AB en lo
referente a la coordinacion de los aspectos de prevencién de riesgos laborales a tener en cuenta en los
trabajos objeto de este contrato.
3. OBLIGACIONES DOCUMENTALES
En cuanto a la documentacién de SSL en cumplimiento del RD 1627/1997, el Prestador del Servicio se
compromete a entregar al Coordinador/es de Seguridad y Salud de la obra/s (AB) la siguiente documentacion
de todas las obras objeto de este contrato, listado no exhaustivo:
¢ Plan de Seguridad y Salud de la obra (en adelante PSS), que debera ser aprobado por el Coordinador de
Seguridad y Salud de la obra, para las obras con proyecto, asi como los anexos al PSS en caso necesario.

Para dichas obras serad necesario también disponer de la apertura del centro de trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud debera contar con los contenidos minimos tal y como se detalla en el anexo
del presente Contrato (ver Anexo 1).

e Evaluacion de riesgos (plan de seguridad y salud genérico) para las obras sin proyecto.
e Disponer de los planos de situacion de los servicios e instalaciones subterraneas y en general de toda
aquella documentacién e informacién necesaria para el desarrollo de las actuaciones contratadas antes

de proceder al inicio de las mismas.

e Documentacién administrativa de los trabajadores que ejecutaran los trabajos (alta en la seguridad
social, TC-1, TC-2, certificado de estar al corriente de pago).

e Disponer del Libro de Subcontratacion actualizado en las obras y sellado por la autoridad laboral.

e Inscripcion al Registro de Empresas Acreditadas de la construccién (REA) e inscripcidn al Registro de
Empresas con Riesgo de Amianto (RERA) y aprobacion del Plan de Trabajo.

e Acreditacién conforme dispone de uno o varios trabajadores que constituyen un Servicio de Prevencion
propio con un minimo de dos especialidades y/o contrato vigente con un Servicio de Prevencién Ajeno,
en todo caso deberd acreditar tener contratadas o cubiertas las 3 especialidades técnicas y la Vigilancia
de la Salud de conformidad a lo establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (31/95)

e Seguro de Responsabilidad Civil y accidentes.

e Formacién especifica de los trabajadores sobre los riesgos de su puesto de trabajo.
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e Formacién de 20 horas especifica para las tareas a desarrollar por cada trabajador segun convenio de la
construccion.

e Formacién 60 horas nivel basico PRL para los Recursos Preventivos que deberan estar presentes en las
operaciones de riesgo establecidas.

e Disponer de los Recursos Preventivos en numero suficiente en funcién de las actividades a desarrollar en
la obra.

e Certificados de aptitud médica vigente de los trabajadores (reconocimientos médicos obligatorios).
e Registro de entrega de EPI’s.

¢ Fichas de datos de seguridad de los productos quimicos.

e Autorizaciones y formacién especifica de utilizacidn de los equipos de trabajo o maquinaria.

e Permisos oficiales para los vehiculos o maquinaria que lo requiera segun normativa especifica.

e Manual de utilizacién de maquinaria y vehiculos y libro de mantenimiento.

e [TV y permiso de circulacién de los vehiculos, si aplica.

Asi como cualquier otra documentacion que los Coordinadores de Seguridad y Salud de las obras y/o las
direcciones de obra consideren necesario requerir.

El Prestador del Servicio aportara toda la documentacién requerida a través de la aplicacidon informdtica
COORDINAQUA o en su defecto, por los medios alternativos establecidos por AB y los Coordinadores de
Seguridad y Salud de las Obras.

4. REGLAS QUE SALVAN VIDAS - Objetivo cero accidentes mortales

El Prestador del Servicio debera adherirse al compromiso de AB en el cumplimiento del objetivo "Cero
Accidentes Mortales".

Después de analizar los accidentes mas graves, el grupo empresarial al que pertenece AB ha llegado a la
conclusién que la mayor parte se habrian evitado si se hubieran cumplido algunas reglas concretas, las
denominadas “Reglas que Salvan”. El Prestador del Servicio y sus subcontratistas deberdn garantizar que el
entorno de trabajo permite cumplir estas reglas y se comprometen a que seran respetadas en todo
momento.

Pliego de Seguridad y Salud —
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Por todo ello, el Prestador del Servicio instard a los trabajadores (tanto propios como subcontratados) a
adquirir el compromiso de respetar y hacer respetar, durante el desarrollo de los trabajos contratados
por AB, las siguientes REGLAS QUE SALVAN VIDAS: el compromiso por escrito se adopta con la
cumplimentacidn por parte de cada trabajador del formato descargable a Coordinaqua “Acuse de
entrega compromiso con las Reglas Que Salvan” (ver Anexo 2). En concreto los trabajadores deberan
respetar la Regla Que Salva en las ubicaciones especificas donde esté senalizada.

Todos i cada uno de nosotros somos responsables de preservar nuestra vida, y también, la de los otros.

A continuacidn, se detallan todas “las reglas que salvan”:

lél X No paso bajo cargas suspendidas. No me

t sitluo debajo de una carga suspendida

4

"&6") Me sitto fuera de la trayectoria de la
? = :? maquinaria y vehiculos en movimiento

2 T
Cuando trabajo en altura, engancho mi

arnés a la linea de vida

Bajo a una zanja sdlo si las medidas de
proteccm’)n contra el deslizamiento de
tierras son las adecuadas

Pliego de Seguridad y Salud —
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Antes de entrar en un espacio confinado, me
la atmosfera interior esté

aseguro de que
controlada v vigilada durante toda la operacion

aseguro de que no existen
incendio o de explosion

x , / Antes de realizar trabajos en caliente, me
/4 riesgos de

los trabajos verifico la

2 Antes de iniciar
E— . . . .
ausencia de cualquier tipo de energia (mecanica
auimica. eléctrica. fluidos a presion. etc.)
@ No manipulo el teléfono u otros medios de
(7 comunicacion cuando conduzco.
°S°

Pliego de Seguridad y Salud —
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LK

No conduzco bajo los efectos de alcohal,
estupefacientes u otras drogas

Antes de girar o hacer marcha atras,
sefializo, reduzco la velocidad y miro
cuidadosamente por los retrovisores

(4

o

oﬂyo-

5. COMUNICACION DE LA SINIESTRALIDAD

Cada vez que un trabajador del Prestador del Servicio o subcontratado sufra un accidente/incidente laboral
en las instalaciones de AB u obras donde AB sea promotor, debera ponerlo en conocimiento del responsable
gue ha contratado los trabajos. En paralelo, se debera llevar a cabo la investigacion correspondiente y en el
caso que se determine, sera necesaria la participacion de personal técnico del drea donde se han realizado
los trabajos, ademas del técnico PRL de la empresa adjudicataria.

Una vez se disponga de dicha investigacion, ésta debera remitirse a AB, mediante un correo electrénico a
través del técnico de PRL de la empresa adjudicataria o mediante las formulas complementarias que AB
pueda establecer.

Acompaniiando a la investigacion del accidente, y con periodicidad mensual (dia 3 del mes siguiente) el
Prestador del Servicio debera remitir a AB informacién concreta detallada segun se determine (centro,
causas, lesiones, codificacién DELTA, relacion con alguna de las "Reglas que Salvan Vidas", etc.)

Los accidentes graves deberan ser notificados inmediatamente a AB.

Con periodicidad trimestral (el tercer dia del mes siguiente al finalizar el trimestre) el Prestador del Servicio
debera facilitar a AB la informacién relacionada con los indices de frecuencia y gravedad de los accidentes
qgue haya tenido su personal, tanto propio como de subcontratistas, en el transcurso del servicio prestado a
AB.

Asimismo, el Prestador del Servicio presentara con durante el primer trimestre de cada afio un Plan de accién
para la mejora de los indices de siniestralidad.

Pliego de Seguridad y Salud —
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6. VISITAS DE SEGURIDAD Y SALUD

AB podra realizar, en cumplimiento con el deber de “in vigilando”, Visitas de Seguridad por parte de sus
responsables o directores a los servicios objeto de este contrato, requiriendo siempre que sea posible, la
presencia de algln responsable por parte de la empresa adjudicataria, e informando de los resultados
obtenidos de estas visitas.

Los actos inseguros, condiciones inseguras e incumplimientos de las instrucciones y normativa, se deben
corregir siempre sobre el terreno, sobre todo si el riesgo al que se exponen los trabajadores es alto. En
paralelo se efectuard las posibles acciones a planificar y ejecutar a posteriori, que se deberan trasladar a la
linea jerarquica

Con dichas visitas de seguridad se pretende:

e Medir la evolucién de las practicas de trabajo y alertar de los actos inseguros a través de datos
documentados.

e Comprobar el mantenimiento de las condiciones de Seguridad y Salud en los equipos, métodos de
trabajo, etc....

e Promover un cambio en la mentalizacidn en seguridad y salud del personal y los responsables directos,
implicando a estos ultimos.

e Corregir sobre el terreno actuaciones inseguras/ incumplimientos y reconocer comportamientos
Seguros.

e Adoptar las medidas correctoras adecuadas para corregir las deficiencias y actuaciones inseguras antes
de producirse un incidente o accidente, mejorando las condiciones de seguridad.

e Permitir la aportacién de ideas de mejora en seguridad y salud por parte de los trabajadores y el
intercambio de experiencias.

Pliego de Seguridad y Salud —
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ANEXO | Contenidos minimos del plan de seguridad y salud
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CONTENIDOS MiNIMOS DE PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Con el fin de facilitar y agilizar los tramites de informe y aprobacion del plan de seguridad y salud, se
presentan a continuacién una serie de puntos que entre otros van a ser objeto de revisién por el Coordinador
de Seguridad y Salud en fase de ejecucidn. Con caracter general serdn tenidos en cuenta la concisién, orden y
coherencia en los contenidos del plan, asi como la adaptacién del estudio o estudio basico de seguridad y
salud a los medios a utilizar por el contratista.

A) IDENTIFICACION:

1. Denominacidn del Plan de Seguridad y Salud, con referencia al nombre completo de la obra.
2. Clave de la obra, tanto en los datos como en la portada.

3. Contratista que presenta el Plan, con direccién, teléfono de contacto, fax, e-mail, etc.

4. Fecha, nombre completo de quien firma, firman o presentan el Plan (siempre un representante legal
de la empresa contratista) y sello de la empresa en todos los ejemplares. Nombre del técnico
encargado de redactar el plan, si lo hubiere.

5. Plazos de ejecucién y fecha prevista para el inicio de las obras.
6. Numero de trabajadores.

7. Numero de subcontratas (empresas y trabajadores auténomos), y datos de los mismos en caso de
conocerse (empresa, direccidn, teléfono y fax).
Si no se prevé subcontratacion alguna se mencionara expresamente en el Plan.
Si se prevé su existencia, pero se desconoce los datos, se mencionara el compromiso de dar estos al
Coordinador en el mismo momento en que se conozcan.
Asi mismo, haya o no haya subcontratistas, se hara constar que los que haya o los que pudiera haber
deben todos dejar por escrito y firmado el conocimiento del Plan de Seguridad y su compromiso de
cumplirlo en su totalidad. También se dejara constancia del compromiso de la empresa contratista
de llevar 2 perfectamente diligenciado el libro de la Subcontratacidon debidamente homologado y de
que el mismo esté siempre en la obra.

8. Indice completo y numerado del Plan, ademds todos los puntos y subpuntos que estén en el Plan
deberan tener su numeracién de orden y todos figurar en el indice.

B) CONTENIDO BASICO:
1. Descripcion general de la obra lo mas completa y exhaustiva posible.

2. Servicios afectados por la obra, con riesgos y medidas preventivas.

Actuaciones a desarrollar para su localizacidn, si se desconocen. Si no existiesen, después de haberlo
comprobado fehacientemente, se hara mencién de la no existencia. Todo lo anterior si se tiene
seguridad absoluta de su existencia o inexistencia, si no se tuviera dicha seguridad se debe de poner “No
se conoce por esta empresa, ni se describe ningln otro servicio afectado por las obras en el Proyecto, no
obstante antes de comenzar las obras se realizard una exhaustiva investigacién de la posibilidad de que
existan, consultando al Ayuntamiento, a otros organismos competentes y a todas las compaiiias
suministradoras, y en caso de que se encontrara alguno se ejecutara una modificacién al Plan de
Seguridad con el fin de contemplarlos evaluar sus riegos y prever las medidas correctoras y preventivas
necesarias”
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Actividades que se realizan fuera del perimetro de las obras y pueden interferir (acopios, transportes
a vertederos, etc), con riesgos y medidas preventivas.

Accesos a la obra y vias de circulacién.

Replanteos y tareas previas, evaluadas como una actividad mas de las obras.
Limpieza y labores fin de obra, evaluadas como una actividad mas de las obras.
Desplazamientos a/desde la obra, evaluadas como una actividad mas de las obras.
La actividad con materiales con contenido en amianto, siempre presente en el Plan.

Actuaciones de control de seguridad y salud en la obra por parte de la empresa, designacidn de
trabajadores como recursos preventivos, con nombre completo y teléfono, haciendo referencia a
que cumplen los requisitos para este nombramiento y que estaran permanentemente en la obra. 3

Acceso de personas a la obra tales como proveedores, servicios de mantenimiento, etc, con
protocolo o procedimiento a seguir para el control de dichos accesos, de manera que jamas nadie se
encuentre en las obras sin ningun control por parte del Contratista principal.

Descripcion de las fases de las que se compone la obra, definicion de medios empleados.

Riesgos concretos detectados en la obra en general, en cada actividad, en cada mdquina, en cada
herramienta, en cada energia y en cada medio auxiliar que realmente se vaya a ejecutar o usar en las
obras.

Medidas preventivas concretas, reales y especificas para cada uno de los riesgos detectados en cada
actividad, en cada maquina, en cada herramienta, en cada medio auxiliar y en cada energia que
realmente se vaya a ejecutar o usar en las obras.

Entre los planos se deberian incluir:

- Plano de situacion, localizacidn y de planta general de la obra (donde se vea claramente
mediante algun tipo de sefializacion donde se encuentra la obra en un plano con referencias que
ayuden a su localizacion).

- Plano o planos de evacuacidn con indicaciéon de la situacidn de la obra y los centros asistenciales
(nombrados en letra y sefialados para su identificacion “obra”, “centro de salud de ...”, “hospital
de ...”), marcando la ruta (con flechas de direccion), por las calles de la localidad, desde la obra
hasta los mismos, o hasta la carretera que haya que tomar para ir a los mismos, asi como la ruta
por las carreteras hasta llegar a los centros. Si no se puede plasmar en un plano se hara en varios,
pero hay que poner los recorridos hasta el centro de salud y hasta el hospital mas cercanos,
tanto por las calles como por las carreteras.

- Ubicacion de las instalaciones, vallado de las obras, accesos a las mismas, zonas de acopios,
colocacién de gruas fijas, etc.

- Servicios afectados.

- Sefializacién de seguridad, tipos de sefales y lugar de situacion.

- Sefializacion de trafico.

- Planosy croquis que sean necesarios para la correcta definicion de los medios auxiliares,
medidas preventivas colectivas e individuales de la obra
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PUNTOS ADICIONALES:

Definicion de la organizacién preventiva de la obra, definicién de la modalidad preventiva adoptada
por la empresa, interlocutores en materia de seguridad y salud, responsable / s de la vigilancia o
supervisién de la seguridad a pie de obra de la empresa. Expresados todos ellos con nombres
concretos, direcciones y teléfonos profesionales de contacto. Nombramiento de recurso preventivo
con nombre dos apellidos y teléfono de contacto, después de este nombramiento se hara constar
gue el mismo estara permanentemente en la obra y que cumple los requisitos para serlo.

Debe quedar claro dentro del punto anterior que el contratista notificara por escrito, con acuse de
recibo y firma de la recepcién, el comienzo de las obras al Servicio de Prevencién, con anterioridad a
dicho comienzo

Formacion en materia de seguridad y salud de los trabajadores.
Vigilancia de la salud.

Listado de numeros de teléfonos de urgencia e interés, asi como indicar en donde se va a exhibir
dicho listado en la obra. En este listado deben figurar la menos los siguientes teléfonos:

- Urgencias (112)

- Centros de salud mas cercanos a las obras

- Hospitales mds cercanos a las obras

- Ayuntamiento de la localidad donde se encuentra la obra
- Recurso preventivo

- Servicio de Prevencion

- Informacién toxicolégica

Procedimiento de actuacién en caso de accidente o emergencia, considerando:

- La enumeracién, descripcidn y analisis de los casos concretos.

- Criterios de actuacién y medios que se cuenta para ello.

- Primeros auxilios.

- Elitinerario o itinerarios de evacuacién, segln sea el tipo de accidente o el lugar en el que se
produzca.

- Ubicacidn exacta de los botiquines de primeros auxilios.

Descripcion de los servicios higiénicos y los locales de descanso o alojamiento, con la ubicacion exacta
y descripcidn de los mismos.
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ANEXO Il Compromiso con las Reglas que Salvan
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ANEXO Ill Medidas sobre riesgos especiales y espacios confinados
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ANEXO IV Adopcion de medidas de seguridad laboral en trabajos en el interior de zanjas
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1. OBJETO

Indica las medidas preventivas a adoptar en los trabajos en el interior de la zanja, asi como
la relacion de medios de proteccidn colectivos y personales de los que deben estar dotados
los operadores que hagan los trabajos.

Este procedimiento de trabajo debera ser completado por cualquier instruccidon concreta
gue se considere adecuada y mejore la informacion en los casos particulares que se
identifiquen, ya que pueden presentarse singularidades de gran importancia para el
desarrollo de los trabajos que no estén detalladas en el presente procedimiento.

2. ALCANCE

Se aplica a todos los trabajos que se realicen en el interior de zanjas. Este procedimiento va
dirigida a todo el personal de Agbar que realice los trabajos arriba mencionados, asi como a
aguellas contratas o subcontratas que realicen trabajos para Agbar en las mismas condiciones. A
estas empresas les sera exigible el cumplimiento del presente procedimiento de trabajo a menos
gue los suyos propios sean mas restrictivos.

3. AREAS INVOLUCRADAS

Las funciones y responsabilidades de las diferentes areas involucradas son:

Directores de Concesiones, Gerentes de Concesiones, Gerentes de Operaciones,
Directores de negocio o equivalentes:

Velaran por la aplicacion de este procedimiento.

Autorizaran previamente la dotacion de todos los equipos y medios necesarios para ponerlo
en practica.

Designaran a los Recursos Preventivos pertinentes.

En caso de incumplimiento de este procedimiento de trabajo, se encargaran de aplicar la
"Guia Sectorial de amonestaciones y sanciones en PRL".

Jefes de Distribucién/Produccién/Planta/Obra o mandos equivalentes:

Asegurarse de que los operarios que desarrollaran los trabajos estan correctamente
formados e informados de los riesgos y medidas preventivas a utilizar. También asegurarse
de que disponen y saben utilizar adecuadamente todos los equipos de trabajo y de
proteccion.

Cumplimentar y autorizar con su firma el permiso de trabajo en zanja. En caso de ausencia
del Jefe de Distribucién / Produccion / Planta / Obra seréa el Capataz (éste debe ser recurso
preventivo) quien cumplimentard y firmara el Check-list. Estos check-list de verificacion sera
necesario realizarlos en zanjas de de mas de 1,5 metros de profundidad. En aquellas zanjas
donde la profundidad, aunque sea inferior a 1,5 metros, pero las condiciones particulares
conlleven riesgos especiales para los trabajadores, también serd necesaria la autorizacion
por escrito.

Deberan haber sido asignados como Recurso Preventivo por parte de la empresa.
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Deberan disponer de una formacién minima de 50 horas en prevencion de riesgos laborales.

Hacer cumplir a las contratas lo establecido en este procedimiento de trabajo.

Capataz/jefe de mantenimiento o similar:

En caso de ausencia del Jefe de Distribucion / Produccion / Planta / Obra y de forma
excepcional sera el Capataz (éste debe ser recurso preventivo) quien cumplimentara,
autorizara y firmara el permiso de trabajo. Estos permisos de verificacion sera necesario
realizarlos en zanjas de mas de 1,5 metros de profundidad.

Asegurarse de que los operarios que desarrollaran los trabajos cumplan con las medidas
preventivas a utilizar. También asegurarse de que disponen de todos los equipos de trabajo
y de proteccion.

Podréan ser asignados como Recurso Preventivo por parte de la empresa.
Deberéan disponer de una formaciéon minima de 50 horas en prevencion de riesgos laborales.

Informar al mando superior sobre los incumplimientos, tanto de los trabajadores propios,
como de las subcontratas.

Recursos Preventivos:

Verificar que las condiciones de seguridad son las descritas en este procedimiento y
controlaran el cumplimiento estricto de las medidas de seguridad.

Seran designados como Recurso Preventivo por parte de la empresa. Podran hacer otra
actividad productiva simultaneamente con la vigilancia de las medidas de seguridad, siempre
que dicha labor de vigilancia no quede perjudicada.

Deberan disponer de una formacion minima de 50 horas en prevencion de riesgos laborales.

Informar al mando superior sobre los incumplimientos, tanto de los trabajadores propios,
como de las subcontratas.

Trabajadores:

Dispondran de la formacion e informacién necesaria para realizar los trabajos en este tipo
de puestos de trabajo.

Cumpliran estrictamente con el procedimiento de trabajo y otras normas de aplicacion.

Comprobaran el estado de todos los equipos de seguridad antes del inicio de los trabajos y
aplicaran el Método OPERA: Observo el contexto, Pienso en la operacion, Evallo los riesgos
e identifico las medidas preventivas, Reviso los recursos y Actlo/Aviso.

En caso de recibir algan tratamiento médico que pueda afectar a su estado fisico y / o mental,
agilidad o capacidad de reaccion, lo comunicara a su superior.

Servicio de Prevencion:

Facilitara la informacion y formacion a la linea de mando y los trabajadores propios sobre
los riesgos que puedan derivarse de los trabajos realizados en estos puestos de trabajo, las
medidas preventivas a adoptar en cada caso y lo que hay establecido en este procedimiento.

Dar& apoyo en los casos que se presenten cuestiones o situaciones conflictivas
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Contratas / Subcontratas:

En el caso de que cualquier empresa del grupo Agbar contrate los trabajos en zanjas a una
contrata/subcontrata, ésta cumplira lo siguiente:

Cumplir con las indicaciones realizadas por Agbar y el coordinador de seguridad y salud en
el caso de obras con proyecto.

Cumplir con lo establecido en este procedimiento.

Asegurarse de que los operarios que desarrollaran los trabajos estan correctamente
formados e informados de los riesgos y medidas preventivas a utilizar. También asegurarse
de que disponen y saben utilizar adecuadamente todos los equipos de trabajo y de
proteccion.

El jefe de obra de la contrata/subcontrata cumplimentard y autorizara con su firma el permiso
de trabajo en zanja. En caso de ausencia del Jefe de Obra sera el Encargado o Capataz
(éste debe ser recurso preventivo) quien cumplimentara y firmaré el Check-list. Estos Check-
list de verificacion sera necesario aplicarlos en zanjas de mas de 1,5 metros de profundidad.
Para aquellas zanjas, aunque la profundidad sea inferior a 1,5 metros, que tengan
condiciones particulares que conlleven riesgos especiales para los trabajadores, también
sera necesatria la autorizacion por escrito.

Dispondra de un Recurso Preventivo durante los trabajos en el interior de la zanja el cual
podrd hacer otra actividad productiva simultanea con la vigilancia de las medidas de
seguridad, siempre que dicha labor de vigilancia no quede perjudicada.

El Recurso Preventivo debera disponer de una formacion minima de 50 horas en prevencién
de riesgos laborales.

Obras con proyecto:

Cumplir con las indicaciones realizadas por el Coordinador de seguridad y salud integrado
en la Direccién facultativa.

4. PROCESO A SEGUIR

4.1. ACTUACIONES PREVIAS

Analizar el entorno de actuacién para conocer la informacion de los servicios afectados de las
posibles compafiias suministradoras de servicios en la zona de actuacion.

Coordinacién con policia local para coordinacion de trafico o desvios cuando proceda, como paso
previo al inicio de los trabajos.

Disponer de un estudio previo del terreno para aquellas obras donde sea requerido por normativa
vigente (obras con proyecto).

Delimitar, proteger mediante vallado y sefalizar la zona de trabajo.
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4.2. FLUJOGRAMA DE ACTUACION

‘ Apertura de la zanja ‘
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4.3. PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

En todo momento se deberd llevar a cabo un andlisis del terreno con objeto de conocer la
estabilidad del mismo. (Profundidades superiores a 1,30 metros).

Para obras con proyecto sera el coordinador de seguridad y salud, integrado en la direccién
facultativa, el que decidira la realizacion de un analisis del terreno.

Para obras de emergencias (averias) o de obras menores donde no hay proyecto, sera el Jefe de
Distribucion / Produccion / Planta / Obra, el responsable del analisis del terreno.

En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos segun la
naturaleza y condiciones del terreno.

¢ Antes de bajar a la zanja, se comprobara la estabilidad de las paredes de la misma.
Cuando no se tengan garantias, se procedera a entibar/ataluzar.

¢ No se dard comienzo a los trabajos hasta que no exista garantias de seguridad tanto
para el personal como para el entorno.

e Los materiales extraidos de la excavacion, [T] d2hen terrencs arenosos
asi como las herramientas y maquinas, y los : '
materiales de  provision de obras
(tuberias, pavimentacion, etc.), se situaran a
una distancia de seguridad indicada en la
siguiente figura:

i
_————

e El operario no permanecera en el radio de
accion de la maquinaria, cuando ésta se encuentre trabajando en la misma.

e Se dispondra de una escalera de mano para el acceso al interior de la zanja. Dicha
escalera debera anclarse y sobresalir al menos 1 metro por encima del borde de la
zanja. Queda prohibido saltar al interior de la zanja, asi como por encima de esta.

e Se protegera el perimetro de la zanja

¢ Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona,
ayude al conductor en su trabajo a fin de evitar atropellos a otras personas y las caidas
de los citados vehiculos al fondo de las excavaciones.

e Cuando varias maquinas y vehiculos puedan interferirse en su movimiento, deberan
sefalizarse de manera clara y precisa los caminos y areas de actuacién de cada uno.
Asimismo, se advertird a los conductores de las prioridades de actuacion.
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e Si se interfiere con la zanja pasos de peatones, habra
gue habilitar pasarelas para éstos, las cuales se
compondran de una base suficientemente rigida, y
barandilla con altura suficiente para evitar la caida de
los peatones.

e Si a la finalizacion de los trabajos quedaran zanjas
abiertas, hasta el dia siguiente, se procederéa a la proteccion completa del perimetro de
la misma, asi como a su sefializacion mediante balizas luminosas y reflectantes, en el
caso de gue las zanjas estén en zona de transito de peatones o vehiculos. En el caso
de que se encuentren en zonas exentas como zonas alejadas de transito de peatones o
vehiculos, se debera proteger el perimetro mediante vallas, y elementos reflectantes. Se
garantizara en todo caso que el acceso a personal no autorizado esté restringido en todo
el perimetro de la zanja.

4.4, GESTION DE LOS PERMISOS DE TRABAJO

Las verificaciones previas a los trabajos en zanja con las caracteristicas recogidas anteriormente
deberan ser marcadas (Check-list) en el Permiso de Trabajo, dandole su visto bueno mediante la
firma del Recurso Preventivo.

PERMISO DE TRABAJO (P.T.) (Anexo 1) ES UN DOCUMENTO QUE ESPECIFICA LA TAREA A DESEMPENAR,
LOS PELIGROS IMPLICADOS Y LAS PRECAUCIONES A TOMAR; PREDETERMINA UNAS INSTRUCCIONES
SEGURAS Y ES UN INFORME CLARO DE QUE SE HAN TENIDO EN CUENTA DE ANTEMANO TODOS LOS
PELIGROS Y RIESGOS PREVISIBLES, PARA CON ELLO ELIMINAR LOS PROBLEMAS DE DESCONOCIMIENTO O
DESCOORDINACION QUE PUDIERAN LLEVAR A UN ACCIDENTE.

Se debera tener en cuenta las siguientes premisas antes de rellenar el permiso de trabajo:

e El permiso de trabajo debera ser utilizado obligatoriamente para zanjas de profundidad
mayor de 1,5 metros. Para aquellas zanjas, aunque la profundidad sea inferior a 1,5 metros,
gue tengan condiciones particulares que conlleven riesgos especiales para los trabajadores,
también sera necesaria la autorizacion por escrito

e El permiso de trabajo se rellena antes de que se comience el trabajo en el interior de la
zanja.

e No se iniciara ningun trabajo en el interior de la zanja, si no se tienen las garantias de
seguridad tanto para el personal propio como para el personal de contratas/subcontratas.

e El permiso de trabajo se rellenara diariamente en el caso de que la obra se prolongue
durante varios dias mientras se realicen trabajos con operarios dentro de la zanja. En tal
caso, también diariamente se haran las comprobaciones necesarias que aseguren que las
condiciones de la zanja siguen siendo seguras tal y como requiere el permiso de trabajo.
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Para mas informacion:

CAPITULO 1
Gemeralidades

CAPFITULD 2
Medics Auxiliares
CAPFITULD 3

AMEXO1
gefalizacion

Wehlculos y Maguinaria MANUAL
CAPITULD 4 DE NORMAS ANEXO LI
Manajo de Herram intas DE SEGURIDAD Accidentas da Trafico

CAPITULD 5 EN EL TRABAJO

Manajo de Cargas
CAPITULD &
Excavacion an Zanja
CAPITULO 7

Instalacion de Conductionss

4.5. SISTEMAS DE ATALUZAMIENTO

Como guia técnica a considerar a la hora de entibar se pueden seguir los criterios establecidos en
la NTP 278 “Zanjas: prevencién del desprendimiento de tierras”.

A titulo orientativo, se adjunta tabla de inclinacién y pendientes de los taludes segun la naturaleza
y contenido de agua del terreno.

H maxima

w21 Angulo Resistencia a compresién simple Ru en
Tipo de terreno denl%bd Bt e i "-W““z,s e g
oo« | B |o0,250 | 0,375 | 0,500 | 0,625 | 20,750
Arcilla y limos muy 30 240 | 460 | 680 | 7,00 | 7,00
plasticos 45 2,40 | 400 | 570 | 7,00 [ 7,00
60 2,40 3,60 4,90 6,20 | 7,00
Arcilla y limos de 30 240 | 490 | 7,00 ( 7,00 | 7,00
plasticklad media 45 240 | 410 | 59 | 700 | 7,00
60 240 | 360 | 490 | 630 | 7,00
Arcilla y limos poco 30 450 | 700 | 700 | 7,00 (| 7,00
plésticos, arcillas 45 3,20 540 | 7,00 [ 700 | 7,00
arenosas y arenas 60 250 | 39 | 530 | 680 | 7,00
arcillosas (H max. en m)o

Si el talud de la zanja debe permanecer estable mucho tiempo, se instalara un mallado, o
bien, se procedera al compactado de la superficie del talud.
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4.6. SISTEMAS DE ENTIBACION

A continuacion se detallan los tipos de entibacién més estandarizados. La colocacion de uno u otro
dependera de las condiciones del terreno, de la estabilidad, etc, y sera a criterio del responsable de
la obra.

e Entibacion con tablas horizontales

Se emplea cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite ser
auto estable mientras se efectua la excavacion. Mediante la alternancia excavacion (0,80 a 1,30 m.)
y entibacion, se alcanza la profundidad total de la zanja.

Tipos:

- Cuajada: Revestimiento del 100% de la superficie

Y — o —¢

: Codales
oLle ] @
o S Sy e =
olile ) elile =
a1jie <] e
—.

{

- Semicuajada: Revestimiento del 50% de la superficie.
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- Ligera: Revestimiento de hasta el 25%de la superficie

M

=

——

NOMMMNNNNRENE

|S

e Entibacién con tablas verticales.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo la entibacién con tablas verticales.

Tipos:
- Cuajada: Revestimiento del 100% de la superficie

Fig. 133

Entibacién
con tablas
verticales

En tefrenos

movedizos

(con cufias
olacos)
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- Semicuajada: Revestimiento del 50% de la superficie.

otacon)

- Ligera: Revestimiento de hasta el 25%de la superficie.

e Entibacion con tablestacas

Las tablestacas se hincan a la profundidad requerida bien antes de la excavacién o en una
excavacion previa. Durante el proceso de excavacién se van instalando vigas de refuerzo y codales
segln las condiciones estaticas del caso. El apoyo inferior de tablestacas suele obtenerse por
empotramiento en el fondo de la zanja. Una vez tendida la tuberia, la zanja se rellena y se compacta
por capas, se retiran vigas de refuerzo y codales, y se extrae el material del tablestacado.

e R Yt [ \ i

LU = mgl

: =

"
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e Entibaciones prefabricadas, ligeras o pesadas

+

TIPO DE
ENTIBACION

Entibacién
prefabricada
ligera de
aluminio.

CARACTERISTICAS GENERALES DE USO

PROFUNDIDAD RECOMENDADA DE TRABAJO: Hasta
240 m.

ANCHURA MAXIMA DE TRABAJO (codales)™: 2.23 m.
LONGITUD DE PLANCHA: Entre 1,50 y 3.00 m.
MAQUINARIA RECOMENDADA: Entre 3y 9t.

No apta para entibar con presencia transversal de servicios.

Cajén/ Pozo
Aluminio

PROFUNDIDAD MAXIMA DE TRABAJO: Hasta 2,40 m.
ANCHURA MAXIMA DE TRABAJO: 3.00 m.

LONGITUD DE PLANCHA: Entre 1,50 y 3.00 m.
MAQUINARIA RECOMENDADA: Entre 3y 91t.

No apta para entibar con presencia transversal de servicios.

Entibacién
Prefabricada
ligera de acero

PROFUNDIDAD RECOMENDADA DE TRABAJO: Hasta
3.00 m.

ANCHURA MAXIMA DE TRABAJO (codales)”: 2,10 m.
LONGITUD DE PLANCHA: Entre 2,00 y 3,50 m.
MAQUINARIA RECOMENDADA: Entre 9y 13 t.

Dispone de médulo supletorio.

No apta para entibar con presencia transversal de servicios.

TIPO DE
ENTIBACION

Cajones de
Blindaje

L L I

CARACTERISTICAS GENERALES DE USO

PROFUNDIDAD RECOMENDADA DE TRABAJO:. Hasta
4.00m.

ANCHURA MAXIMA DE TRABAJO (codales)”: 4.16 m.
LONGITUD DE PLANCHA: Entre 2,00 y 6,00 m.
MAQUINARIA RECOMENDADA: Entre 12y 50 1.

Dispone de moédulo supletorio.

No apta para entibar con presencia transversal de servicios.

De Patines o
Corredera

PROFUNDIDAD RECOMENDADA DE TRABAJO: Hasta
7.60m.

ANCHURA MAXIMA DE TRABAJO (codales)” Guia
simple 3,50 m., Guia doble 7,50 m.

LONGITUD DE PLANCHA: Entre 2,00 y 6,00 m.
MAQUINARIA RECOMENDADA: Entre 18y 50 t.

Por su disefio. permite la colocacion de tuberias de gran
diametro,

Con elemento especifico (mordaza de tension), permite
eliminar codales intermedios.

No apta para entibar con presencia transversal de
servicios, si bien se le puede acoplar sistema de enti-
bacion con tablestacas.

Tablestacas

9.:9.'9: 9. @9 @

PROFUNDIDAD RECOMENDADA DE TRABAJO: Hasta
6.00 m,

ANCHURA MAXIMA DE TRABAJO (codales)™: Entre 0.66
y4.28 m.

LONGITUD DE ENTIBACION: Entre 2,00 y 6.00 m.
MAQUINARIA RECOMENDADA: Entre 9y 13 1.
Recomendada con presencia transversal de servicios.
Recomendada para trabajos de arqueologia.

No recomendable en terrenos rocosos o con bolos.
Requiere la colocacion de un til especial en la
retroexcavadora, grua, etc.

13
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Nota: Las fotografias solo pretenden visualizar el tipo de entibacién.

En cualquier caso, se tendran en cuenta las medidas y especificaciones que
recomienda el fabricante de los sistemas de entibacién prefabricados.

Ademas de las pautas de seguridad descritas en el apartado 4.3 se tendran en consideracién, en
caso de entibacion, las siguientes indicaciones:

e Prohibido trabajar en el interior de la zanja que no esté entibada.
e Se entibard a medida que se profundice la zanja.
e Se recomienta que la entibacién sobrepase en unos 20 cm la superficie de la zanja.

¢ Cuando se retire el sistema de entibacién se realizara con mucho cuidado y siempre de
abajo hacia arriba.

5. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS

En caso de emergencia, el trabajador o el responsable de la obra que esté en las proximidades
de la zanja, intentara subir al operario mediante una cuerda o sistema alternativo, siempre que
esta accion no ponga en riesgo la integridad del accidentado y personal de rescate.

El trabajador o mando presente llamard& a EMERGENCIAS (Telf. 112) y al Jefe Directo,
indicando la situacion exacta y caracteristicas del accidente (caida, golpe con una maquina,
soterramiento, etc.).

Si el responsable de la obra debe aproximarse a la zanja para ver que pasa:
e Ordenara evacuar la zanja al resto del personal.
e Se asegurara que todos se alejen del borde de la zanja.

e Lo haréd sin correr en caso de que haya un desprendimiento de tierra, pues puede echar
mas tierra sobre el accidentado o incluso, caer en la propia zanja.

Se dispondra de medios materiales (tableros, puntales, palas, etc.) en la proximidad de la zanja
para realizar un posible rescate en caso de accidente por derrumbe.

En este caso, se debera actuar con mucho cuidado para evitar golpear al accidentado.
Se recomienda que alguno de los trabajadores disponga del curso de Primeros Auxilios.

6. EQUIPOS DE PROTECCION

Se utilizaran los equipos de proteccién obligatorios (casco de seguridad, botas, chaleco
reflectante, guantes) y los especificos segun la operacion a realizar.

7. NORMATIVA APLICABLE Y DOCUMENTACION RELACIONADA

Ley 54/03 que modifica a la Ley de 31/95 sobre Prevencién de Riesgos Laborales.
RD 486/97, de 14 de abril, sobre Lugares de Trabajo.
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RD 1627/97, de 24 de octubre, sobre seguridad y salud en las Obras de Construccién.

RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997 y el RD 1627/1997
PS-S/P-03 “Seguridad en operaciones de riesgo, espacios confinados y lugares de riesgo”.
PS-S/P-05 “Adscripcion de los recursos preventivos”.

Nota técnica de prevencion del INSHT n° 278 “Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras”.

IS-T-04 “Trabajos en la red con interferencias de cableado eléctrico”.

8. ANEXO
ANEXO [: Permiso de trabajo en Zanjas

15
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PERMISO DE TRABAJO EN ZANJAS
En correspondencia con la hoja de trabajo n° n°de permiso:

Usuarios autorizados Empresa:

(Con firma)

LOGO DE LA EMPRESA

Descripcion del terreno y trabajo a realizar

Autorizante Recurso Preventivo
(Jefe de Area) Una vez inspeccionada el area |[ autorizacion por un HORA

de trabajo y el equipo a utilizar, turno (avisar si se excede)
certifico que se ha informado
de los riesgos y las medidas
Nombre: Nombre: preventivas a adoptar
(Recurso Preventivo) FECHA INICIO EIN

Firma: Firma:

INSTRUCCION DE TRABAJO MINIMA POR PARTE DEL AUTORIZANTE (necesidades previstas)

Utilizacion EPI's y medios

[] Excavacion Manual [] EsTuDIO PREVIO DEL TERRENO [] Ropaimpermeable
I:I Excavacién Mecanica D ENTIBAR I:l Botas de goma
I:l Tipode entibacién I:l Guantes de seguridad
I:l Distancia seguridad maquinas El TALUZAR I:l Gafas
|:| Acopio Material ( distancia>profundidad de la zanja/2) |:| NO ENTIBAR |:| Protector auditivo.
I:l Acopio materia terrenos arenosos |:| PROFUNDIDAD ZANJA____metros I:l Casco

distancia sequridad=profundidad
[] sErvicIOS AFECTADOS (luzgas,...) [ [_] Méscara con filtro/mascarillas

I:l Cierre Perimetral zanja I:l Gas |:| Electricidad I:l Chaleco Reflectante

I:I Pasos sobre zanjas (d<50 m) I:l Telecomunicaciones I:l Gafas

[ senalizacion area de trabajo [] Equipos DE TRABAIO UTILIZADOS || [_] Proteccion Auditiva

I:l Equipo salvamento (palas,picos..) El Compresor I:l Alimentacién 24 volts

I:I Sefializacién nocturna |:| Radial |:| Aparatos EX (antideflagrantes)

I:l Escalera portatil El Otros I:l Herramientas no metélicas.
Verificar antes de la entrada, la entibacién o taluzado

I:I para zanjas de mas de 1 dia I:I Omos_______ I:I i

Nota: En caso de que una medida no aplique dejar la casilla en||Nota: En caso de que una medida no apliquef|Nota: En caso de que una medida
blanco dejar la casilla en blanco no aplique dejar la casilla en blanco

OBSERVACIONES

Si alglin requisito no se cumple, se interrumpiran los trabajos y se avisara al responsable.

TELEFONOS DE EMERGENCIAS HORA FIN REAL:
URGENCIAS 112 Teléf. autorizante

Notas al permiso de trabajo:
(1) Se indicara dia/mes/afio de la fecha en la que se ejecutara el trabajo. Si el trabajo dura mas de un
dia o las condiciones meteoroldgicas o del terreno cambian, interrumpiéndose los trabajos, se debera
de rellenar otro permiso de trabajo.
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