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1. OBIJECTE

La present instruccié6 de treball recull una selecci6 no exhaustiva de recomanacions i mesures,
fonamentalment de caracter técnic-organitzatiu, per garantir la proteccié de la salut de els/les treballadors/es
i la salut publica en general front a I'exposici6 a SARSCoV-2 a I'ambit de les obres de construccid,
independentment que aquestes requereixin o no de Projecte d’Obra, durant el reinici de I'activitat i operativa
posterior, i tant per personal propi com personal contractista o subcontractista.

En qualsevol cas, es considera un document de disposicions de minims. Per tant, les mesures i recomanacions
proposades es consideraran sense perjudici de qualsevol altre mesura que, en funcié de les caracteristiques
i/o emplacament de I'obra, es consideri oportl adoptar tot i no estar incloses a la present instruccid.

Aquest document és complementari al procediment PS-COVID-01 Evaluacion del riesgo de exposicion a
SARSCoV-2 en Suez Spain i recomanacions generals. Es imprescindible la seva lectura prévia a la d’aquesta
instruccio.

2. ABAST

La present instruccid és d’aplicacio a totes les activitats que AIGUES DE BARCELONA desenvolupi en I’ambit
d’obres de construccid, independentment que aquestes requereixin o no de la redaccié de Projecte d’obra. La
validesa de la present instruccié esta condicionada a la situacié d’excepcionalitat motivada por la pandémia
Covid-19 i, per tant, fins que s’estableixi la normalitat plena en la operativa.

El representant legal de cada contracta, abans de l'inici dels treballs, haura de signar i segellar la Declaracié
responsable que figura a I'apartat “Annexes” del Procediment esmentat a I'epigraf 1, sense perjudici de la
realitzacié de la corresponent coordinacid d’activitats empresarials.

3. MESURES PREVENTIVES GENERALS

El Procediment abans esmentat conté mesures preventives generals en relacié amb el risc enfront a COVID-
19, aplicables a totes les activitats en les empreses del Grup.

Recorda que, a banda d’emprar els equips de proteccid especifics per COVID-19, |‘Avaluacié de Riscos (AR) del
teu lloc de treball estableix les mesures preventives i la resta d’equips de proteccid individual a utilitzar (per
exemple, calgat de seguretat, roba d’Alta Visibilitat, guants de proteccié enfront risc mecanic, ulleres de
seguretat, etc.).

Amb caracter previ al reinici dels treballs en las obres de construccié, AIGUES DE BARCELONA ha d’adoptar les
mesures de prevencid i proteccié de caracter tecnic i organitzatiu necessaries amb 'objecte de protegir el
personal implicat front al contagi. Es tracta, en qualsevol cas, d'una relacié de recomanacions no exhaustives,
ja que s’hauran d’adaptar les mesures en funcio de les recomanacions e instruccions que en cada moment
dictin les autoritats sanitaries competents.

Com criteri general, s’"ha de destacar que la represa de I'activitat ha de guiar-se pel principi de minimitzacio
del risc. Per tant, dins de I'ambit definit, es produira en ultim lloc la reincorporacié a la normalitat d’aquelles
fases d’obra/processos que puguin comportar risc d’aglomeracid.

Adopta especial rellevancia en este escenari el deure de coordinacid i cooperacié entre totes les diferents
figures que poden intervenir a I'ambit d’una obra de construccié per promoure, valorar, acordar, planificar,



INSTRUCCIO PROTOCOL REINICI ACTIVITAT EN OBRES DE Rev.N23

CONSTRUCCIO - COVID 19

Codi: IAB-815 Pag.2de7

implantar, controlar i verificar les mesures que amb caracter extraordinari s’"han adoptat per adaptar-se a les
noves circumstancies.

Abans del reinici dels treballs, s’"haura de garantir la disponibilitat dels recursos necessaris que es derivin de
I'aplicacio de les mesures adoptades amb caracter extraordinari, aixi que tots els intervinents en I'obra hagin
estat adequadament i suficientment informats sobre les noves mesures adoptades.

En cas d’Operacié Adaptada en fase 1, es mantenen les obres programades, amb minima intervencié de
personal i nomes s’iniciaran obres previ analisi de risc.

Si hi ha canvi a fase 0 de I'Operacié Adaptada, por motius exclusivament operatius, I'activitat seguira segons
el que s’ha comentat al punt anterior (fase 1) i els criteris establerts en el present document. D’altra banda, si
el canvi esta motivat per indicadors epidemiologics, se procedira de la seglient manera:

¢ Analisi de risc d’obres prioritaries per establir mesures addicionals.
e Ajornament reduccié de 'activitat en obres no prioritaries segons I’analisi de riscos realitzat.

En qualsevol cas, en funcié de les mesures establertes per I'Administracié (derivades dels indicadors
epidemiologics) respecte a les obres de construccio, s'estudiara la necessitat d'un possible ajornament si la
seguretat i la salut de les persones es poguessin veure compromeses.

NOTA IMPORTANT: El compliment del criteri determinat a nivell de Grup sobre I'Us de mascaretes s’haura
d’adaptar als requeriments derivats de la normativa estatal, autonomica o regional/local, quan aquesta
normativa sigui més exigent que I'establerta per Grup.

3.1 GESTIO DOCUMENTAL

Qualsevol mesura que sigui necessari adoptar en I'obra per a garantir la seguretat i salut del personal enfront
els riscos presents en la mateixa haura de quedar recollida al Pla de seguretat salut en el treball amb la major
celeritat possible. Aquest recollira les accions concretes que hagin d’adoptar-se a I'obra, basant-se i adaptant-
se aquestes a la informacid, les recomanacions i les instruccions que estableixin les autoritats sanitaries en
cada moment. Per tant, no es tracta d’adjuntar una simple transcripcié de dites informacions, recomanacions
i instruccions, sind més aviat d’especificar com seran implantades en cada cas. L'adopcié de mesures
preventives per protegir al personal treballador, amb independéncia de la seva naturalesa, que pugui sorgir
en un moment posterior a la darrera data d’aprovacid del pla de seguretat i salut en el treball, implicara la
necessitat de modificar aquest per adaptar-se a les noves circumstancies.

Les modificacions es podran recollir documentalment a través d’actes, protocols, instruccions de treball, etc.
que podran ser incorporats al Pla de seguretat i salut en el treball a mode d’annex.

Aixi mateix, en el Llibre d’incidéncies se recolliran les modificacions que hagi sofert el Pla de seguretat i salut
en el treball. Aquesta dinamica, amb les particularitats que correspongui, sera aplicable també en aquelles
obres que no requereixin de la redaccié d’un projecte.

3.2 MINIMITZACIO PRESENCIA FiSICA

Sempre que sigui possible, es prioritzaran les opcions de mobilitat que millor garanteixin la distancia
interpersonal recomanada. Per aixo:
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S’identificaran aquelles actuacions en I'obra que puguin realitzar-se sense necessitat de presencia
fisica en aquest, promovent d’altres formes de dur-les a terme (per exemple, seguiment de I'avenc de
I’obra per Direccié facultativa, Coordinacié SSL durant I’execucié de I'obra, Rbles. subcontractistes, ...
a través de vies telematiques, per teléfon, per correu electronic, o qualsevol altra eina audiovisual que
pugui representar un suport).

En el cas de no poder optar per solucions com les anteriorment esmentades, i sigui imprescindible
realitzar la visita a I'obra, aquesta es planificara amb I'objecte de minimitzar el contacte amb d’altres
persones, reduint el temps d’estada al centre de treball al minim imprescindible.

El desplacament a I'obra es realitzara preferentment de forma individual. En cas de desplacar-se en
un vehicle turisme d’Us compartit, es limitara el nombre de persones que ocupin el vehicle
simultaniament tractant de mantenir la distancia social recomanada.

En la mesura del possible, es minimitzara la concurrencia de personal en I'obra amb I'objecte de reduir
el nombre de persones afectades en cas de contagi (per exemple: dilatant les feines en el temps de
manera que se es redueixi la coincidéncia de persona, malgrat aixo pugui implicar ampliar els terminis
d’execucid). En qualsevol cas, en el centre de treball haura d’estar present el personal estrictament
necessari per a garantir la distancia minima de seguretat entre el personal present.

En cas de ser necessaris desplacaments en vehicle per I'obra, es limitara el nombre de persones que
ocupin el vehicle simultaniament tractant de mantenir la distancia social recomanada i augmentant la
freqUiéncia dels desplagaments si fos necessari. En el cas d'emprar vehicles de flota (compartits entre
diferents usuaris es) la gestid de la reserva s'ha d'orientar a intentar garantir I'Us en dies consecutius
d'un mateix vehicle per part d'un/a mateix/a usuari/a. En cas contrari, s’haura de disposar de material
de desinfeccié perque els usuaris puguin netejar aquelles parts del vehicle les superficies de les quals
puguin representar un possible focus de contagi (manetes de les portes, vidre interior de les
finestretes, cara interior del parabrises, volant, quadre de comandament, reixetes de ventilacio,
palanca de canvis, fre de ma, tancaments de cinturons i seients, retrovisors...).

En aquelles obres que es realitzin en un recinte tancat, aquest es ventilara periodicament, com a
minim de forma diaria i per espai de cinc minuts.

DISTANCIA DE SEGURETAT MiNIMA

Els treballs i processos laborals s'han de planificar perqué els/les treballadors/es puguin mantenir la
distancia interpersonal minima de 2 metres, tant a I'entrada i sortida al centre de treball, aixi com
durant la permaneéncia en el mateix (incloent les zones comunes) . Per a aix0, podra representar una
mesura:

O reubicacio dels llocs de treball dins I'obra

0 posposar alguns treballs per evitar la coincidencia en el mateix espai i al mateix temps

0 assignar horaris especifics per a cada activitat i treballador per arees de I'obra, etc.

O organitzar I'entrada a la feina de forma esglaonada per evitar aglomeracions en el transport

publici en I'entrada als centres de treball.

Quan l'anterior no resulti factible, es valorara la instal-laci6 de barreres fisiques separadores
(mampares de materials transparents que no obstaculitzin la visibilitat del personal, resistents a
trencament per impacte i facils de netejar i desinfectar). En cas necessari, per evitar risc de cops o xocs
estara proveides d'elements que les facin facilment identificables.

ALTERNATIVES A DISTANCIA DE SEGURETAT MIiNIMA: MECANITZACIO PROCESSOS | US D’EPIS

En el cas que no resulti viable mantenir la separacié minima establerta de 2m entre el personal ni sigui
possible I'is de barreres fisiques (per exemple, durant les obres de canalitzacio, en les fases
d'excavacio, encreuament de calcada o connexions de canonades), s'estudiaran altres opcions per
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portar la tasca a terme, aplicant els principis de l'activitat preventiva i respectant la jerarquia
d'aquests: mecanitzacié de processos (sempre que |'espai ho permeti i de disposar de solucions utils),
us d'equips de treball que permetin I'allunyament de el personal, etc.

- La utilitzacié d'Equips de Proteccid Respiratoria i altres tipus de mascares quirdrgiques s'incorporaran
com a mesura de proteccid d'acord amb el contingut de I'Avaluacid de riscos laborals, les indicacions
del Servei de Prevencié o respectant les recomanacions de l'autoritat sanitaria competent. Com a
mesura enfront COVID-19, per a personal que accedeixi a I'obra realitzant tasques d’inspeccid,
vigilancia i seguiment de la mateixa, s’utilitzara com a mesura preventiva una mascareta quirtirgica
como a minim.

- Parael personal implicat en I'execucié dels treballs operatius -quan no sigui possible establir mesures
organitzatives, proteccions col-lectives ni separacid fisica de més de 2 metres- enfront els riscos
concrets establerts a les avaluacions de riscos laborals relacionats amb la generacido de
particules/aerosols, el minim nivell de proteccié establert sera FFP2 (FFP3 en el cas d’exposicid a
fibrociment). En aquells casos en qué s’estiguin realitzant activitats no generadores de pols/aerosols
propis del treball i on es produeixi la concurréncia (contacte perllongat) a distancies inferiors a 2
metres de personal sense proteccio respiratoria suficient amb la resta (no Us de mascareta quirargica
0 Us de mascareta amb valvula d’exhalacié) donat el risc que pugui comportar per algun d’ells, es
decideix establir per aquests situacions concretes com a estandard minim el FFP2.

En qualsevol cas, si no és satisfactoria cap de les mesures proposades, s'ajornara |'execucié de la tasca
fins que la situacio de crisi originada pel Covid-19 remeti i aixi ho determinin les autoritats sanitaries.

3.5 ZONES COMUNES | US D’EINES COMPARTIDES

- S'organitzara I'Us de les zones comunes (vestidors, menjador, lavabos, etc.) per garantir que puguin
respectar les distancies de seguretat en tot moment. De considerar necessari per mantenir el
distanciament social, s'habilitaran més zones comuns (casetes d'obra, lavabos portatils, etc.) o
s'instal-laran barreres de separacid fisiques (amb les propietats esmentades anteriorment). Les zones
comunes s’hauran de netejar, preferiblement entre usos, i desinfectar periddicament.

- Esdeltot recomanable I'is d'eines i equips de treball de manera individual. En cas de no ser possible,
s'hauran desinfectar entre usos. En aquells casos en que s'hagin llogat equips de treball sera
imprescindible la desinfeccié d'aquests previ al seu Us i després del mateix amb I'objecte d'evitar la
propagacio de virus entre diferents obres/usuaris. Es determinara, en tot cas, el/la responsable de la
desinfeccid i protocol i productes emprats per a aixo. S'evidenciara documentalment la desinfeccié
dels equips amb I'objecte d'aportar garanties d'Us a el/la destinatari a final.

- Pel que respecta a les eslingues, la desinfeccidé d’aquestes haura de realitzar-se amb polvoritzacié de
solucid desinfectant (1000 ppm de clor actiu a partir de lleixiu, alcohol al 70% o peroxid d’hidrogen al
0,5), aplicant el producte sobre ambdues cares i a tota la longitud d’aquestes. L’'eslinga s’haura
d’assecar a 'aire. En qualsevol cas, davant del dubte que pugui sorgir respecte al manteniment de les
eslingues de contractistes/subcontractistes, el personal se situara fora de I'ambit de afectacié de
I’hissat de carregues suspeses.

3.6 ACCESO DE PERSONAL AJENO A LA OBRA

AIGUES DE BARCELONA adoptara mesures perqué Unicament accedeixi a l'obra personal autoritzat i
s'establiran els mitjans d'informacio oportuns (cartells, senyalitzacio, notes informatives ...) per garantir que
totes les persones que accedeixin coneguin i assumeixin les mesures adoptades per evitar contagis. En
particular:
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- Es limitara al minim imprescindible el accés a |'obra per part de personal alié a aquesta. En el cas en
que resulti imprescindible I'accés a aquesta, s'adoptaran mesures necessaries per evitar el contagi,
respectant les limitacions de distancies establertes o bé mitjangant separacions fisiques.

- Sera obligatori per part de personal ali¢ que pugui accedir puntualment al recinte d'obra I'Us de
mascareta quirurgica i guants de nitril.

- Amb la suficient antelacié s'informara als subministradors de material sobre aquelles mesures que
s'hagin adoptat excepcionalment en I'obra en relacié amb la recepcié de mercaderia i altres generals
que hagin de coneixer.

- S'organitzara la recepcié dels materials perqué no coincideixin diferents subministradors a I'obra. Aixi
mateix, es dura a terme la descarrega de material en les zones habilitades de |'obra, evitant la
concurréncia amb el personal (tret dels que siguin estrictament imprescindibles i sempre respectant
les mesures tecniques i organitzatives propostes). Quan sigui el transportista I'encarregat de realitzar
la carrega/descarrega de la mercaderia, es dura a terme els llocs habilitats per a aquesta operacio,
sense entrar en contacte amb cap persona de |'obra o mantenint una distancia minima de 2 metres.

- Quan en la descarrega de material intervingui personal de I'obra, el conductor del vehicle haura de
romandre a la cabina d'aquest durant tot el procés.

- Sempre que sigui possible es mecanitzara la descarrega del material. En aquest cas, s'evitara I'Us dels
equips destinats a tal fi per part de diverses persones. En cas d'Us compartit, aquests s'hauran de
netejar i desinfectar adequadament després de cada Us. Aixo0 s'aplicara, de la mateixa manera, quan
es cedeixin els equips al transportista perqueé sigui ell mateix qui els utilitzi.

- S'han d'acordar amb el subministrador de material, préviament, formes alternatives per al lliurament
i recepcid dels albarans que evitin el contacte amb personal de I'obra (a través de correu electronic,
telefon, etc.). En el cas en que sigui necessari manipular documentacié en format paper compartida
entre diversos /es usuaris/es, aquesta es dipositara en un lloc intermedi per facilitar el seu intercanvi
entre les diferents persones implicades en la seva gestid. Aixi mateix, cadascuna d'ella emprara
boligraf personal (no es podra intercanviar) i la manipulacié de la documentacié es dura a terme
mitjancant I'Us de guants de nitril.

3.7 NETEJA INSTAL-LACIONS I HIGIENE PERSONAL

AIGUES DE BARCELONA ha d'establir i facilitar els mitjans oportuns per assegurar la neteja de les instal-lacions,
com a minim, un cop al dia i, en qualsevol cas, depenent del seu Us (per exemple, en el cas de canvis de torn).
Els menjadors es netejaran després de cada Us. En el cas dels lavabos, depenent del seu Us, es podra augmentar
la freqliéncia diaria.

En qualsevol cas, s'haura de reforgar les tasques de neteja d'aquelles superficies amb les quals s'entri en
contacte amb més freqliéncia.

Per a la desinfeccié de les superficies, equips i objectes personals (ulleres, teléfons fixos, telefons mobils,
teclats d'ordinador i ratoli, comandaments a distancia, claus, etc.) es podran utilitzar dilucions de lleixiu
comercial (20-30 ml aprox. a 1 litre d'aigua, preparant la barreja el mateix dia del seu Us), d'alcohol (al menys
70 2) o altres productes autoritzats (segons 3.5.4).

S'han d’habilitar contenidors destinats a la recollida i posterior gestié del material rebutjat (mascaretes,
guants, roba de treball potencialment contaminada, etc.). Es recomanable que els mocadors d'un sol Us siguin
rebutjats en papereres o contenidors protegits amb tapa i, si pot ser, accionats per pedal.
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4. PROTOCOL D’ACTUACIO ENFRONT A UN ACCIDENT DE TREBALL

En el cas que una persona pateixi un accident de treball es respectara el segiient protocol:
Accident lleu:

e Es duran a terme les cures necessaries amb el material disponible a les farmacioles. Per a aixd, AIGUES DE
BARCELONA ha de garantir la disponibilitat del material necessari. Sempre que sigui possible, es realitzara la
cura sense intervencio d'una segona persona. En cas contrari, s'haura de fer servir guants de nitril i mascaretes
quirdrgiques per part de les persones implicades.

Accidents lleus que no es poden sotmetre a cura de farmaciola i Accidents greus:

e S'informara de manera immediata a el/la Rble. immediat i s'activara el protocol que AIGUES DE BARCELONA
hagi establert amb caracter transitori motivat per la crisi Covid19. En el cas d’accidents greus, s’aplicara la
sistematica habitual establerta a la IAB-552 Assisténcia a accidents de treball.

Motivat per I'excepcionalitat de la situacio, els centres assistencials de la Mutua d'Accidents de Treball i
Malalties Professionals poden haver modificat condicions de cobertura (obertura de centres i horaris
d'aquests). Per aixo, és del tot convenient contactar via telefonica abans d'acudir a centre assistencial amb el
proposit de verificar que aquest es troba en servei.
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5. MESURES D’EMERGENCIA

En el cas en qué es determini necessari activar les mesures d'emergéncia per qualsevol dels escenaris recollits
en els plans d'emergéncia o autoproteccio, cal tenir en compte que, motivat per la situacié d'excepcionalitat-
que podria desembocar en situacions sobrevingudes i/o de una altra naturalesa- pogués no disposar-se com
operativa la totalitat de I'Estructura d'autoproteccid.

En cas de ser necessari la redaccid i aprovacié d’un Pla de seguretat i salut en el treball, aquest incloura les
mesures d'emergencia adaptades a les condicions d'excepcionalitat. Per a obres sense projecte aquestes

mesures d'emergencia quedaran recollides en I'Avaluacié especifica de I'obra a manera d'annex.

En qualsevol cas, si és necessaria |'activacio dels Equips d'Intervencid, Equips d'Alarma i Evacuacid i / o decretar
I'evacuacio de el personal present en el centre de treball, s'haura de respectar la distancia de seguretat minima

establerta.

6. DOCUMENTS DE REFERENCIA

- DR-388 Mapa documents de referencia COVID-19 disponible a Sigecal.

- 10 Regles Sanitaries. COVID-19. i Tots Responsables!




